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	الدرجة العلمية
	سنة الحصول على الدرجة
	الجامعة / الكلية

	ليسانس آداب وتربية شعبة لغة عربية ودراسات إسلامية.    
	2008 / 2009 م  الأول بتقدير عام ممتاز مع مرتبة الشرف.  
	جامعة بنها

	دبلوم مهنى – شعبة مناهج وبرامج التعليم. 
	2010 / 2011 الأول بتقدير عام ممتاز.  
	جامعه بنها

	دبلوم خاص شعبة "صحه نفسية
	2011 / 2012 م الأول بتقدير عام ممتاز. 
	جامعه بنها

	ماجستير في الصحة النفسية بعنوان: القيم الخلقية وعلاقتها بجودة الحياة لدى عينة من طلاب الجامعة.
	2014م بتقدير ممتاز مع التوصية بتبادل الرسالة بين الجامعات ومراكز البحوث.
	جامعه بنها


	دكتوراه في الصحة النفسية بعنوان: "فعالية العلاج بضبط حركة العين وإعادة المعالجة (EMDR) في تخفيف اضطراب القلق الاجتماعي لدى طلاب الجامعة".
	2018م مع التوصية بتبادل الرسالة بين الجامعات ومراكز البحوث.
	جامعة بنها



	الوظيفة
	سنة الالتحاق بها
	اسم المؤسسة

	معيد بقسم الصحه النفسية
	11 / 1 / 2011
	جامعه بنها

	مدرس مساعد بقسم الصحة النفسية
	26/ 8/ 2014م
	جامعه بنها

	مدرس بقسم الصحة النفسية
	25/11/ 2018م
	جامعة بنها



	
العمل
	المكان

	المشاركة في الإشراف على التدريب الميداني.
	كلية التربية – جامعة بنها (2012 حتى الآن).

	عضو بالجمعية المصرية للمعالجين النفسيين.
	القاهرة (2016 حتى الآن).

	عضو بجمعية علم النفس الكلينيكي 
	قسم الصحة النفسية بكلية التربية جامعة بنها. (2012 حتى الآن).

	عضو بمجلس إدارة وحدة ضمان  الجودة  والاعتماد. 

	كلية التربية - جامعة بنها (من عام 2012 وحتى عام 2014م). وعام (2018/ 2019م).

	عضو بمجلس إدارة مركز المعلومات والخدمات النفسية والتربوية 

	كلية التربية - جامعة بنها ( 2012 حتى الآن).

	عضو بمجلس إدارة وحدة تكنولوجيا المعلومات IT.

	كلية التربية - جامعة بنها ( 2014 حتى الآن).

	عضو بوحدة التخطيط الاستراتيجي
	2019م

	مدقق لغوي بمجلة التربية الخاصة والتأهيل، وسكرتير المجلة.

	 بنها – القليوبية (2015 حتى 2017م)

	أمين سيمينار قسم الصحة النفسية 

	كلية التربية  - جامعة بنها (2013 وحتى 2018م).

	مدير صفحة قسم الصحة النفسية على الفيس بوك.
	من 2013 وحتى عام 2018م.

	المشاركة في أعمال الكنترولات بالكلية ورصد النتائج. 
	كلية التربية – جامعة بنها 02012 حتى الآن).

	المشاركة في كتابة توصيف المقررات والبرامج بالكلية في ضوء المعايير التي تضعها الهيئة القومية لضمان الجودة والاعتماد. 

	كلية التربية – جامعة بنها (2015 وحتى الآن).


	
العمل
	المكان

	المشاركة في إعداد وتحليل نتائج الفاعلية التعليمية (المعيار الخامس عشر: الدراسات العليا).
	كلية التربية – جامعة بنها. 


	الإشراف على تفعيل المقررات الإلكترونية بالكلية ( مادة سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة "الفرقة الرابعة"+ مادة علم نفس نمو "الفرقة الأولى").
	كلية التربية – جامعة بنها (2013 حتى الآن).

	المشاركة في التصحيح الإلكتروني للمواد المختلفة بالكلية.
	كلية التربية – جامعة بنها (2015 حتى الآن).

	الإشراف على التدريب الميداني للعام الجامعي 2018/ 2019م، و 2019 /2020م(مشرف عام).
	الدبلوم المهني بكلية التربية – جامعة بنها.

	عضو بلجنة خدمة المجتمع وتنمية البيئة.
	كلية التربية – جامعة بنها (2019/ 2020)م.

	أمين لجنة خدمة المجتمع وتنمية البيئة.
	كلية التربية – جامعة بنها (2019/ 2020)م.

	رئيس معيار تقويم مخرجات التعلم.
	كلية التربية – جامعة بنها.

	عضو بلجنة النظام والمتابعة.
	كلية التربية – جامعة بنها. (2019/ 2020)م.

	عضو بلجنة الجدول
	كلية التربية جامعة بنها (2018/ 2019م). 
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	الإرشاد النفسي
	الرابعة عام
	تاريخ

	الإرشاد النفسي
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	فلسفة

	علم النفس الاجتماعي
	ثانية أساسي 
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	سيكولوجية الشخصية
	الأولى
	جميع الشعب (عام ومميز)

	سيكولوجية الشخصية
	ثالثة أساسي
	جميع الشعب (عام ومميز)

	الحاسب الآلي
	الثانية (عام)
	فلسفة

	الحاسب الآلي
	الثانية (عام)
	إنجليزي

	المقرر
	الفرقة
	الشعبة

	الحاسب الآلي
	الثانية (عام)
	تاريخ

	قاعة بحث
	دبلوم مهني
	إرشاد نفسي

	علم نفس النمو
	أولى عام 
	(رياضة مميز)

	علم نفس النمو
	أولى أساسي
	دراسات اجتماعية

	علم نفس النمو
	أولى أساسي
	لغة عربية

	علم نفس النمو
	الأولى (كلية الزراعة)
	زراعة وتربية)

	سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة
	رابعة أساسي
	دراسات اجتماعية

	الأسس الفسيولوجية والنيورولوجية للغة والكلام
	دبلوم مهني
	اضطرابات تواصل

	قاعة بحث
	دبلوم مهني
	تربية الطفل


1- جودة الحياة توجه استراتيجي لتحقيق حقوق الطفل التربوية في مجتمعات الربيع العربي. مؤتمر كليه التربية – جامعه بنها" التعليم وآفاق ما بعد ثورات الربيع العربي"" في الفترة من 1/ 7 إلى 2/ 7/ 2013م.

2- القلق الاجتماعي وعلاقته بجودة الحياة لدى طلاب الجامعة (بحث مقبول للنشر بمجلة كلية التربية – جامعة بنها 2019م).

3- اضطراب القلق الاجتماعي لدى طلاب الجامعة في ضوء بعض المتغيرات. (مجلة كلية التربية – جامعة بنها، 2018، المجلد 29، العدد 116).


1- المشاركة في الأسبوع الإقليمي والثقافي بجامعة بنها في الفترة من 23- 26 مارس 2014م.
2- محكم في مسابقات القرءان الكريم التي تُعقد بالكلية من 2013 حتى الآن.
3- المشاركة في ملتقى إعداد القادة لخدمة الوطن وريادة المستقبل "قادة وطن" بمعهد إعداد القادة بحلوان في الفترة من 14 – 18/ 8/ 2015م.
4- حضور ندوة علمية بعنوان: " أعمال الدفاع المدني والحريق يوم الثلاثاء الموافق 10/ 2/2017م.
5- حضور ندوة علمية بعنوان: " مواقع التواصل الاجتماعي" بكلية التربية جامعة بنها، الأحد 26/ مارس 2017م.
6- حضور ندوة علمية بعنوان: " بنك المعرفة المصري" بجامعة بنها يوم السبت الموافق 10/12/ 2016م.
7- حضور ندوة علمية بعنوان:  " التقويم كمدخل لإصلاح التعليم في مصر" بكليبة التربية جامعة بنها 30/ 4/ 2016م.
8-  حضور ندوة علمية بعنوان: " استخدام الإكسيل في رصد الاختبارات". بكلية التربية – جامعة بنها. 26/ 12/ 2016م.
9- المشاركة في إعداد كتيب التدريب الميداني بقسم الصحة النفسية (2018 – 2019م).
10- تقديم ورشة عمل بعنوان "العنف المدرسي وكيفية مواجهته" للمدرسين والطلاب بمدرسة تحفيظ القرءان الكريم ببنها 2018م.
11-  تقديم ورشة عمل بعنوان: "تطبيق فنيات الإرشاد النفسي" بمدارس سليم ذهني بشبين القناطر بالقليوبية 2018م.
12-  الانتداب بكلية الزراعة بمشتهر (جامعة بنها) لتدريس مقرر الصحة النفسية وعلم نفس النمو.
13-  تقديم ورشة عمل  بعنوان : " كفاءة المعلم الجامعي وكيفية تعامله مع مشكلات الطلاب" في دورة إعداد المعلم الجامعي رقم (88) والمنعقدة في  كلية التربية – جامعة بنها في الفترة من 2/2/2019م إلى 7/2/2019م.
14- تقديم ورشة عمل  بعنوان : " كفاءة المعلم الجامعي وكيفية تعامله مع مشكلات الطلاب" في دورة إعداد المعلم الجامعي رقم (92) والمنعقدة في  كلية التربية – جامعة بنها في الفترة من 14/9/2019م إلى 19/9/2019م.
15-  تقديم محاضرة علمية عن السلوك المشكل لدى طلاب المدارس (مدرسة د. صفوت محي الدين بكفر شكر). 2019/ 2020م.
16-  المشاركة في أنشطة تطوير كفر فرسيس – مركز بنها ، في الفترة من1/7/2019م إلى 31/8/2019م.
17-  المشاركة في نشر الوعي وتثقيف طلاب كلية التربية – جامعة بنها، في ندوة بعنوان" محمد رسول الله – صلى الله عليه وسلم –قدوة ومعلم" خلال العام الجامعي 2019/ 2020م.
18-  تحكيم مسابقة الطالب المثالي بجامعة بنها في العام الجامعي 2019/ 2020م.
19- تحكيم مسابقة الطالب المثالي بكلية التربية – جامعة بنها من 2018 وحتى الآن.

1- المشاركة في فعاليات مؤتمر كليه التربيه – جامعه بنها"نحو حياة أفضل للجميع (العاديين وذوي الاحتياجات الخاصة) في الفترة من 17 ـ 19يوليو 2011م .
2- المشاركة ببحث فى فعاليات مؤتمر كليه التربية – جامعه بنها" التعليم وآفاق ما بعد ثورات الربيع العربي"" بعنوان: " جودة الحياة توجه استراتيجي لتحقيق حقوق الطفل التربوية في مجتمعات الربيع العربي" في الفترة من 1/ 7 إلى 2/ 7/ 2013م، والمشاركة في فريق الإعداد للمؤتمر وكتابة ملخصات بحوث الباحثين المشاركين، إضافة إلى استفتاح المؤتمر بقراءة القرءان الكريم ( نلت شرف القراءة).
3- حضور مؤتمر " دمج وتمكين ذوي الاحتياجات الخاصة في التعليم والمجتمع: الممارسات – والتحديات بكلية التربية – جامعة بنها في الفترة من 10 – 11 يوليو 2016م.
4- المشاركة في مؤتمر " حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة في الوطن العربي بين التشريعات والحاجة إلى التفعيل بجامعة بنها 16/ 8/ 2017م ( ضمن اللجنة المنظمة).
5- حضور مؤتمر "تمكين الأشخاص ذوي الإعاقة نحو تنمية مستدامة لتحقيق رؤية مصر 2030)، قاعة مكتبة مصر ببنها – محافظة القليوبية، 1/8/2019م.

6- حضور المؤتمر العلمي الدولي السنوي الدولي الثالث لمركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس والقيادات بجامعة بنها( تطوير برامج التدريب بالمؤسسات العربية لمواكبة عصر الابتكار وريادة الأعمال) في الفترة من 20 – 21 مارس 2019م.


1- حاصل على الرخصة الدولية لقيادة الحاسوب ICDL.
2- دورة في مهارات العرض الفعال من جامعة بنها في الفترة  من 28/4 إلى 30/ 4/ 2013م بدرجة معيد.
3- دورة في إدارة الوقت والاجتماعات في الفترة من 23/ 4 إلى 25/ 4/ 2013م  بجامعة بنها بدرجة معيد.
4- دورة في النشر الدولي للبحوث العلمية في الفترة من 2/ 4 إلى 4/ 4/ 2013م بجامعة بنها بدرجة معيد.
5- دورة في التقييم الذاتي والمراجعة الخارجية في الفترة من 2/ 4 إلى 4/4 / 2013م
 بجامعة بنها بدرجة معيد.
6- دورة في توصيف البرامج وخرائط المنهج بكلية التربية جامعة بنها في الفترة من
 6/ 1 إلى 7/ 1/ 2014م 
7- حاصل على ست دورات " حضور" في التنمية البشرية من الأكاديمية الأمريكية.
8- حاصل على دورة التوفل من كلية الآداب جامعة بنها (Score: 566).
9- حاصل على دورة في برنامج الوورد Word Processing من مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بكلية الهندسة ببنها بتاريخ 23/ 6/ 2014م ( بدرجة معيد).
10- حاصل على دورة في برنامج الوورد المتقدم Advanced Word  من مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بكلية الهندسة ببنها بتاريخ 2 / 7/ 2014م ( بدرجة معيد).
11- حاصل على دورة في برنامج تكنولوجيا المعلومات والاتصالات Information and Communication من مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بكلية الهندسة ببنها بتاريخ 10/ 9/ 2014م ( بدرجة معيد).

12- حاصل على دورة تدريبية في إعداد المدربين (TOT) من مركز المعلومات بكلية التربية جامعة بنها، والتي أجريت في الفترة من 31/ 1 / 2015 إلى 5/ 2/ 2015م.
13- حاصل على أفضل موقع عضو هيئة تدريس بكلية التربية جامعة بنها للعام الأكاديمي (2014 – 2015م) عن درجة مدرس مساعد.
14- الإشراف على الدورة التدريبية: التخاطب حالات تطبيقية في الفترة من 22 – 27/ 8/ 2015م بكلية التربية جامعة بنها.
15- حضور دورة تدريبية بعنوان: " إستراتيجيات التعليم والتعلم (كمتدرب) في الفترة من 22- 23 مارس 2017م بجامعة بنها. 
16- حاصل على دورة في برنامج: "MS Software Development Fundamentals" من مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بكلية الحاسبات جامعة بنها ( بدرجة مدرس مساعد). بتاريخ 9/ 10/2017م.

17- حاصل على دورة في برنامج: "OFFICE WORD 2016 EXPERT" من مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بكلية الحاسبات جامعة بنها ( بدرجة مدرس مساعد). بتاريخ 31/10/ 2017م.
18- حاصل على دورة تدريبية بعنوان: إدارة المواقع الإلكترونية" من مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بكلية الحاسبات جامعة بنها ( بدرجة مدرس مساعد). في الفترة من 19 – 21 ديسمبر 2017م.
19- حاصل على دورة تدريبية بعنوان: " التقييم الذاتي والمراجعة الخارجية" إدارة المواقع الإلكترونية" من مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بكلية الحاسبات جامعة بنها ( بدرجة مدرس مساعد). في الفترة من 19 – 21 ديسمبر 2017م.
20- حاصل على دورة تدريبية في التخطيط الإستراتيجي إدارة المواقع الإلكترونية" من مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بكلية الحاسبات جامعة بنها ( بدرجة مدرس مساعد). في الفترة من 26 – 28 ديسمبر 2017م.
21- حاصل على دورة تدريبية في تنظيم المؤتمرات العلمية إدارة المواقع الإلكترونية" من مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بكلية الحاسبات جامعة بنها ( بدرجة مدرس مساعد). في الفترة من 26 – 28 ديسمبر 2017م.
22- حاصل على دورة تدريبية في نظم الامتحانات وتقويم الطلاب إدارة المواقع الإلكترونية" من مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بكلية الحاسبات جامعة بنها ( بدرجة مدرس مساعد). في الفترة من 9 – 11 يناير 2017م.
23- حضور ندوة علمية تحت عنوان: " مهارات التحليل الإحصائي" بكلية التربية – جامعة بنها يوم الأربعاء 13/ 12/ 2016.
24- حضور ندوة علمية بعنوان: " جودة الحياة" بكلية التربية جامعة بنها يوم الإثنين الموافق 25/12/:201م
25- حضور ندوة علمية بعنوان: " البحث العلمي" بكلية التربية – جامعة بنها. يوم الثلاثاء الموافق 8/11/2016م.
26- حضور ندوة علمية بعنوان: " التواصل الاجتماعي" بجامعة بنها يوم الأحد 26 مارس 2017م.
27- حاصل على القاعدة النورانية بدرجة مدرب من مركز الفرقان بالقاهرة (95%) عام 2009م.
28- حضور ندوة علمية بكلية التربية – جامعة بنها – بعنوان: " الرسول – صلى الله عليه وسلم – قدوة ومعلم" يوم الخميس الموافق 8/ 12/ 2016.
29- حضور دورة تدريبية بعنوان: "القيادة والحوكمة كأحد معايير اعتماد الكليات ومعاهد التعليم العالي – الإصدار الثالث يوليو 2015" في الفترة من 24 – 25 / 9/ 2018، بجامعة بنها.
30- حضور دورة تدريبية بعنوان " تقييم الأداء KPI لنظم الجودة في مؤسسات التعليم العالي" بقاعة بنك مصر بإدارة جامعة بنها بتاريخ 26/ 9/ 2018م.

1- التنشئة الاجتماعية وعلاقتها بالسلوكيات القوامية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية . للباحث: خالد عبد الخالق (إشراف . قيد الدراسة. كلية التربية الرياضية ببنها)، ماجستير.
2- برنامج تدريبي في تنمية مهارات التواصل اللفظي لدى الأطفال زارعي القوقعة.  للباحثة: نسرين محمد أحمد ( معهد الدراسات العليا – جامعة القاهرة. – تحكيم أدوات الدراسة)، ماجستير.
3- الذكاء الانفعالي وعلاقته بالمساندة الاجتماعية المدركة من الأقران لدى عينة من المراهقين. للباحثة: أميرة حمدي سالم – كلية التربية، جامعة بنها. ( تحكيم أدوات الدراسة)، ماجستير.
4- فاعلية برنامج قائم على الغناء في تنمية اللغة الاستقبالية لدى طفل الأوتيزم.  للباحثة: ولاء عبد المنعم السيد – كلية التربية النوعية ببنها- (تحكيم أدوات الدراسة)، ماجستير.
5- فاعلية التدريب على بعض مهارات الذات في الحد من بعض المشكلات السلوكية الصفية لدى طلاب المرحلة الثانوية، للباحث: محمود السيد محمد يوسف- كلية التربية بكفر الشيخ (تحكيم أدوات الدراسة)، ماجستير.

6- فاعلية العلاج بالتقبل والالتزام في تخفيف الكدر النفسي لدى عينة من أمهات الأطفال ذوي الأوتيزم، للباحث: عبدالعزيز محمد عبدالعزيز (كلية التربية، جامعة بنها، تحكيم أدوات الدراسة)، دكتوراه.

7- فاعلية استخدام نموذج التدريس الواقعي في تنمية التحصيل وبعض عادات العقل لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية في مادة التاريخ، للباحث: محمد سعد محمود عبدالعزيز (كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، تحكيم أدوات الدراسة)، ماجستير.

8- فعالية الإرشاد الانتقائي التكاملي في تنمية جوانب السلوك الإيجابي لدى المراهقين المعاقين سمعيا ذوي السلوك التنمريّ، للباحث: شعبان إبراهيم هلال محمود (كليلة التربية – جامعة أسوان، تحكيم أدوات الدراسة)، دكتوراه.  
9- الأليكسيثيميا وعلاقتها ببعض الاضطرابات السيكوسوماتية لدى عينة من طلاب الجامعة،  للباحثة: مروة مسعود عبدالغني مسعود (كلية التربية – جامعة بنها، تحكيم أدوات الدراسة)، ماجستير.  
10- فاعلية برنامج الكورت لتنمية التفكير الابتكاري لدى المعاقين سمعيا، للباحثة: شيرين عبدالقادر محمد إسماعيل (كلية التربية النوعية – جامعة عين شمس، تحكيم أدوات الدراسة)، ماجستير. 
11-  برنامج إرشادي لتنمية مفهوم الذات لدى المعاقين عقليا القابلين للتعلم، وأثره على تفاعلهم الاجتماعي، للباحث: هاني محمد صبحي (معهد البحوث والدراسات العربية، تحكيم أدوات الدراسة)، ماجستير.

1- الحصول على جائزة  أفضل موقع عضو هيئة تدريس بكلية التربية جامعة بنها للعام الأكاديمي (2014 – 2015م) عن درجة مدرس مساعد.
2- الحصول على جائزة أفضل رسالة دكتوراه بجامعة بنها للعام الأكاديمي 2018/ 2019م. 
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أولا: البيانات العامة








ثانيًا: المؤهلات العلمية 








ثالثــًا: التدرج الوظيفي 








رابعًا: الأعمال والمهام الإدارية 








خامسًا: الأنشطة التدريسية 








سادسًا: الأبحاث المنشورة








سابعًا: الأنشطة المختلفة الأخرى التي تتعلق بالعملية التعليمية وخدمة المجتمع 








ثامنًا: المؤتمرات العلمية








تاسعًا: الدورات العلمية








عاشرا:الإشراف وتحكيم الرسائل العلمية:








حادي عشر: الجوائز العلمية











